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Handlungskompetenz 2.6 
Bezieht sich in ihrem Handeln auf die Klientinnen und Klienten und ist in der Beziehungssituation aufmerksam
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Nähe – Wieviel ist zuviel?

	Wie reagierst Du auf eine unbekannte Person, die Dir zu nahekommt?







	Welche Reaktionen waren bei diesem Experiment (Film) für Dich überraschend?







	Wo siehst Du Grenzüberschreitungen in deinem Berufsalltag?







Nähe und Distanz - Begriffserklärung

	Wie gehst Du mit körperlicher Nähe im Alltag um?







	Was versteht man unter Selbstreflexion? Wie machst Du das?








Berührung und Begegnung

	Schreibe 3 wichtige Punkte aus dem Video auf.








Gefühle und professionelle Distanz – eine andere Sicht

	Welche Gründe sprechen dafür, die eigenen Gefühle zu zeigen?
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Subjekt und Objekt Beziehungen

	Aus welchen Gründen ist eine Subjekt-Subjekt Beziehung förderlich für ein Zusammenleben? (3 Beispiele)








	Erinnere Dich an eine Situation in welcher Du Dich als Objekt gefühlt hast. Wie ist er Dir ergangen? Was hättest Du anders machen können?







Selbstheilungskräfte - Nonnenstudie

	Was ist die Kernaussage der Nonnenstudie?





	[bookmark: _Toc71306912]Was ist mit «Koharänz-Gefühl» gemeint?





	Hat das Gehirn Selbstheilungskräfte? Und wie können diese gefördert werden?








Beziehungen und die Hirnforschung
Paraverbal – Verbal - Nonverbal

	Was bedeutet «Paraverbal»?




	Was bedeutet «Verbal»?




	Was bedeutet «Nonverbal»?







Aktives Zuhören
	Auf was muss beim aktiven Zuhören geachtet werden (4 Punkte mindestens)







Aktives Zuhören - Beispiele
	Was ist Dir bei den beiden Beispielen aufgefallen? (positiv/negativ)







Aktives Zuhören … eine andere Sicht
	Was im Verkaufsgespräch gilt, ist ebenfalls für den Pflegeberuf wichtig. Beschreibe eine Situation wo im Pflegealltag ein «Fehler» gemacht wurde und wie man diese Situation besser hätte lösen können.






Aktives Zuhören - Eigene Fähigkeiten 
	Was gelingt Dir bereits gut und wo kannst Du Dich noch verbessern?
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